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	防災通信３(オモテ）.pdf
	＜家の中では＞
	・防災知識を高める　　防災についての知識を身につけるため、防災訓練に積極的に参加しましょう。 ・防災訓練への参加　　応急救護訓練、初期消火など、いざというときに役立つ訓練を行い、防災活動に必要な知識や技術を習得しましょう。
	（３）いざというときは　　　　　　　　　　　　　　　
	・出火防止・消火　まず各家庭で火の始末をします。火災が発生したら、となり近所で協力して初期消火に努めましょう。 ・救援・救護　倒れてきた家や家具の下敷きになった人を救出したり、けがをした人など救護を必要とする人たちの救護活動を行いましょう。

	防災通信３改（ウラ）.pdf

